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Speranza

Una donazione di sangue & speranza che si rinnova
per chi continua a lottare

Dicembre 2025

sabato 6 dicembre
RACCOLTA STRAORDINARIA

S1 DONA SANGUE DALLE ORE 8:00
CON AUTOEMOTECA DELL'OSPEDALE
PEDIATRICO BAMBINO GESU"*

Parrocchia di San Giovanni Battista
Via Mura dei Francesi - CIAMPINO

info e prenotazioni : Emanuele Spada - tel. 331 372 7411
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5i ricarda che per donare il sangue bisogna essere in buona salute, non aver assunto farmaci (sono consentiti | farmaci per la pressione)
Melle giornate precedenti alla donazicne e nella mattina prima di donare ti consigliamo di bere tanta acgua. Prima della donazione puai
prendere un caffé, thé, spremute, succhi di frutta e si pud mangiare fette biscottate con poca marmellata o miele, frutta ma non latte e
derivati dell'latte tipo burre, yougurt. Al sensi dell'art.8 della legge 219 del 21 10 2005 il donatore di sangue ha diritto all'astensione dal
avoro per l'intera giornata in cui effettua la donazione. Orari della donazicne di sangue dalle 08:00 alle 11:00

Il giorno precedente la donazione consulta il sito o contattaci per avere conferma o ricevere aggiornamenti sull'appuntamento
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